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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ady

Magnit Rezonans Tomoqrafiya vo Magnit Rezonans
Spektroskopiya tisullarinin vasitasi ilo daginiq sklerozun
stia diagnostika tisullarinin tokmillosdirilmasi

Problem

Dagilmis sklerozun (DS) erkon va diferensial diagnotikasi
liclin daha somorali siia milayino tisullarinin tatbigine ehti-
yac duyulur. Nevroloji pozulmalarin MRT spektroskopiya
tisulu ilo Oyranilmasine dair ¢oxsayl todqgiqatlar aparilsa
da bu perspektivli metodika klinik praktikada genis totbiq
edilmir. MRT vo MR spektroskopiya tisullarinin komayi
ilo yayilmis sklerozun siia diagnostika olamatlorinin
oyranilmasina va Xastaliyin miixtalif dovrlorindo miisahi-
do edilon simptomlarin patogenetik mexanizmlorinin aras-
dirilmasina ehtiyac vardir.

Maqsad

Toadgigatin mogsadi MRT vo MRT spektroskopiya tisul-
lar1 ilo dagmiq skleroz zamani bag veron molekulyar
doyisikliklori todqig edoarak Xxastaliyin diagnostika imkan-
larin1  yaxsilagdirmaqdir. DS-in  rastgalmo tezliyinin
artmasini, xasStaliyin etiopatogenetik miialico doktrinasi-
nin olmamasini nozoro alaraq miixtalif Kklinik variantlar
zaman1 demielinizasiyanin vo remielinizasiyanin morfo-
genezindo sitokinlorin matriks metalloproteinazalarinin
(MMP-7, MMP-9, MMP-13) rolunu dagiglesdirmak va bu
dayisikliklorlo MRT spektroskopiya arasinda olagslori
aydinlasdirmagq.

Obyekt va miidaxilalar —
(xasta qruplart va
miidaxilalar/proseduralar)

Tadgigatin kontingenti Azarbaycan Tibb Universitetinin
vo O.8liyev adina Hokimlori Tokmillosdirma Institunun
nevrologiya kafedralarinda qeydiyyatda olan yayilmis
sklerozlu xostolorin arasindan segilocokdir. Diagnoz
anamnez, Kklinik olamatlor, siia diagnostika va laborator
miiayinalarin naticalorine asason qoyulacaqdir. Tadgigat
isi  zamani 180 nofor XoStonin gostaricilarinin
naticalorinin giymatlondirilmasi nozards tutulur.

asas giymatlandirma
kriteriyasit va onun él¢cma
metodu

Biitlin xastoalordo magnit-tomografik vo magnit-spektros-
kopik alamatlarin diagnostik dayarinin giymatlondirilmasi
nozoards tutulur. Miixtalif yasa va cinsa mansub xastalarin
bas beyninin siia tisullar1 ilo todqiqi zamani mielin-
sizlogsmis sahalorin vo perifokal ag maddanin regionar
metobolizm xiisusiyatlori tadqiq edilocokdir. MRT vo MR
spektroskopiya ilo yanasi bazi matriks metalloproteinlorin
Vo sitokinlorin ganda saviyyasi toyin olunacaqdir.

dlava giymatlandirma

— miixtolif siia diagnostik olamotlorin gostoricilorin
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kriteriyalari va onlarin
olcma metodlar

arasinda korrelyasion alagolorin dyranilmasi nozards
tutulur.

Acar sozlar

— Dagmiq skleroz, MRT, MR spektroskopiya, matriks
metalloproteinlar, sitokinlor

Obyektina gora isin novii

Klinik

Maqsadinag gora isin novii

Diagnostik, elmi-praktik

Vaxta gora isin novii

Prospektiv, retrospektiv

Klinik tadqigatin modeli

Klinik sinaq, miisahido Vo miiayino, Xasto-kontrol

Obyekt — xastalar
(material)

Daginiq sklerozlu 75 kisi vo 105 gadindan ibarot 180
XaSto, nisbi saglam miivafiq cinso Vo yasa monsub 16
nofar.

Daxil etma kriteriyalart

Daginiq skleroz diagnozu qoyulmus 20-40 yasli xaStolor

Cixarma kriteriyalart

20 yasdan kicik, 40 yasdan boyiik yayillmis sklerozlu
Xastalor

Randomizasiya iisulu

Randomizasiya tok gizli (hokim bilir, lakin xasto bilmir)
tisulu ilo xostolorin secilmasi ilo olmasi planlagdirilir

Miidaxilonin novii

Diagnostik miiayinalor

Miidaxilanin aciqlamast

Todgigat kontingentino daxil olan dagmiq sklerozlu
xastolorin  praktiki saglam soxslorin  MRT va MR
spektroskopiya metodlarla analizi aparilacaqdir. MRT va
MR spektroskopiya analiz tisullar yiiksok spesifikliya vo
hossasliga malik siia miiayino tsullaridir. Miayinolor
Toshiba 15 T vo Siemens 15 T aparatlarinda
aparilacaqdir.

Statistik va riyazi islamlar

Tadqiqat isi zaman1 aldo olunan naticalor statistik analizi
islonilmosi variasiya, diskriminant, korrelyasiya va ROC-
analiz Usullarmin totbiqi ilo nozords tutulur. Alinmig
statistik naticalori  dagiglosdirmak moqgsadilo  geyri-
parametrik tsullar totbiq olunmasi planlagdirilir. Biitiin
hesablamalar ~ ”Microsoft Excel XP” kompyiiter
programlarinda EXCEL- MSOFFICC-2013 elektron
codvalinda vo SPSS-20 paket programinda aparilacaq,
naticalor cadvallordo vo diagramlarda oks etdirilmasi
nozardo tutulur.

Aktuallig

Diinya lizra nevroloji xastaliklori olan insanlarin say1
bir milyarda yaxin olub c¢otin diagnostika olunur vo
vaxtinda effektiv terapiya aparila bilmir [1,2,3].

DS MSS-nin genis yayilmis, sagalmayan, olilliya
sobab olan vo miirokkab patogenezo malik xaostalikdir
[1,3,4]. Avropa olkalorindo hor 1000 nofors 1-2 DS
xostasi diisiir, diinya lizro xostalorin sayr 2,5 milyon
nofordir [1,3,5]. DS omok qabiliyyotli ohalinin xastaliyi
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olub ciddi tibbi, hom do sosial-igtisadi problemdir.
Xostoliyin -~ patogenezi,  diagnostika ~ metodlarinin
modernizasiyast vo miialicosi hom xaostolor, hom do
onlarmn  gohumlar1  {iclin  ¢ox aktualdir. DS-mn
diagnostikasinin diinya klinik tocriibasi limumi qobul
edilmis Mac Donald meyarlarina asason 2001, 2005,
2010, 2015 — MAGNISM redaksiyasinda formalasmis vo
2017-ci ildo son dofo toftis edilmisdir [2,3,5]. MRT
molumatlarina osaslanan bu meyarlara osason xostonin
maksimal hoyat keyfiyyoti saxlamagla erkon diagnostikasi
vo adekvat miialicosi tomin edilmolidir. Lakin, xostoliyin
gedis tipi, prosesin aktivliyinin qiymotlondirilmasi,
apartlan  mialiconin  effektivliyi, beyinin  struktur
doyisikliyine  ugramayan maddosinin  vaziyyatinin
qiymotlondirilmosi  aktual olaraq qalir [6,7]. Bu
mosalolordo struktur MRT todqiqatlarinin  informasiya
potensiali bas beyin toxumasinin metabolizm doyisiklik-
lorini qiymsetlondirma imkanlar1 yaradan proton MRS
tisulu ilo yaxsilasdirila bilar [6,8]. Struktur MRT zamani
vizualizasiya olunan ocaqli doyisikliklor MSS-do bas
veron uzaga getmis proseslori oks etdirir, halbuki
nevroloji simptomatika {li¢lin osas olan standart todqiqat
zamani1 diaqnostika edilmoyon diffuz doyisikliklordir
[8,9]. Ononovi MRT ilo miiqayisade proton MRS
metodunun hassasligi zodolonmis toxumalart vo orada
olan doyisikliklori daha tez askar etmoys vo
qiymatlondirmoys imkan verir [9,10]. Odur ki, MRT va
MRT spektroskopiya bir birini qarsiligh tamamlayan
instrumental  diagnostika  lisullar1  olub, xastaliyin
gedisinin monitoringini aparmaga vo miialicoya cavabi
qiymotlondirmoyo sorait yaradir [11,12]. Erkon dovrdo
xostaliyin geyri invaziv diagnostika imkani hokimlorin vo
xostolorin bu {isula inamin1 artiracaqdir.

MRT spektroskopiyanin totbiqine dair diinya {izro ¢ap
olunmus 60.000 elmi maqalalorin 20.000-1 bas beyin
xastaliklorinin tadqiqine hasr edilmisdir [13,14,15,16]. Bu
moqalalor bas beyin sislori, Alsheymer xostoliyi, serebral
abseslor,tutmalar metabolik pozulmalar, beyin travmalari,
xronik agri, hipoksiya, neyropsixiatrik xastaliklor
(sizofreniya, depressiya, bipolar pozulmalar) vo s.
todqiqino hosr edir.

Voazifalar

1. Tadgigatin kontingentino daxil olan daginiq sklerozlu
xatoarin klinik-statistik saciyyalondirilmosi.
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2. Norma vo DS zamani bas beyin metabolizminin
regionar  xisusiyyatlorrinin - todqiqi  iicin - 1H-MR-
spektroskopiya naticalarinin analiz sulunun islanilmasi.

3. Normada vo DS zamani metabolitlorin bas beyin
toxumasinda yayilmasiin regionar xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi.

4. Mixtalif gediso malik DS- zamani struktur doyisikliya
ugramamis bas beyin toxumasinda miisahido edilon
biokimyavi proseslorin regionar xiisusiyyatlorinin MRT
tisulu ilo 6yranilmasi.

5. DS zamani demielinizasiya ocaqlarinda va bas beyinin
perifokal ag maddasindo biokimyoavi gostaricilorin,
doyismo xiisiyyatlorinin dyronilmasi.

6. Proton MR spektroskopiya iisulu ilo Xastaliyin tipini va
gedisinin arasdirilmasi.

7.DS  zamani  misahido edilon  doyisikliklarin
diagnostikasinda MR spektroskopiya iisulunun prognostik
ohamiyyati.

8. DS zamani qan serumu matriks metalloproteinazalari
Va bazi sitokinlarin saviyyasinin xastaliyin gedisindan asl
olaraq doyisilmasi.

Orijinallq (yeniliyi)

DS-in erkan va diferensial diagnostikasinin siia metodlari
barado odobiyyatda az sayli vo ziddiystli molumatlar
vardir. Bizim aparacagimiz tadqigatin forqi DS xastoalorda
beynin  mixtalif  nahiyalorinde MRT vo MR
spektroskopiya tsullar1 ilo mielinsizlosmis saholori agkar
etmok vo struktur metabolik doyisikliyo ugramis
kompartmentlori dinamikada todqiq etmok, xostaliyin
diagnostika tsullarmin alqoritmini hazirlamaqgla klinik
prognostik meyarlar toklif etmokdir.

Gazlanilan naticalar va
onlarin elmi-praktik
ahamiyyati

Hazirlanacaq diagnostik alqoritm vasitasilo MRT va MR
spektroskopiya zamani bas beyinin regionar metabolik
xususiyatlori  dyranilocok, doyisikliya ugramamis vo
ugramis sahoalorin tomoqrafik vo spektroskopik miiayina
naticalorinin analiz Gisulu hazirlanacaqdir.

Maddi va texniki
imkanlar

Maddi tominat Azorbaycan Tibb Universiteti, Logman
hospitali va dissertantin 6zii torafindon tomin edilocok.

Tadgqiqatin yerina
yetirilacayi yer

Azarbaycan Tibb Univeristeti, Logman klinikasi

Isa baslama vaxti 2021
Isin bitirma vaxn 2025
Isin miiddati 41l

Isin marhalalari

2021-ci ilin I =TIV riiblari
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Movzuya aid elmi odobiyyatin toplanmasi. Siia
diagnostika todqiqat metodlarinin totbiqi. Dissertasiya
mdvzusunun tasdiqi li¢iin planlarin hazirlanmasi.

2022-ci ilin I = IV riiblari

Dissertasiyanin «9dabiyyat icmali» bolmasinin yazilmasi.
Tadqiqat isina dair ilkin naticolorin alinmasi.

2023-cr ilin I — IV riiblari

Xostolorin  tadqgiqinin  davami. Movzuya dair icmal
mogalonin ¢ap edilmasi

2024-ci ilin | — IV riiblori

Todgigatlarin davami. Tadqiqat isinin naticalorino dair
mogqalalorin vo tezislorin darc edilmosi. Dissertasiyanin
“Material vo metodlar” vo “Todgigatin naticolori vo
onlarin miizakirasi” fosillorinin yazilmasi. Tadqiqat isino
dair yekun naticalarin naticalarin alinmasi.

2025-ci ilin I = IV riiblari

Dissertasiyanin =~ “Alinmis  molumatlarin  miizakirasi”
foslinin yazilmasi. Dissertasiya iginin tamamlanmasi.
Tadqiqat isinin naticalarina dair moagalalorin va tezislarin
dorc edilmasi.

Dissertasiya iginin ilkin miizakirays, elmi seminara vo
rosmi miidafiaya togdim edilmasi.
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Spektroskopiya tisullarinin vasitasi ilo daginiq sklerozun
stia diagnostika tisullarinin tokmillosdirilmos1

Problem:

Daginiq sklerozun (DS) erkon vo diferensial diagnotikasi
liclin daha somorali siia milayino tisullarinin tatbigine ehti-
yac duyulur. Nevroloji pozulmalarin MRT spektroskopiya
tisulu ilo Oyranilmosino dair ¢oxsayli todqiqatlar aparilsa
da bu perspektivli metodika klinik praktikada genis totbiq
edilmir. MRT vo MR spektroskopiya tisullarinin komayi
ilo yayilmis sklerozun siia diagnostika olamatlorinin
oyranilmasina va Xastaliyin miixtalif dovrlorindo miisahi-
do edilon simptomlarin patogenetik mexanizmlarinin aras-
dirilmasina ehtiyac vardir.

Maqsad:

Tadgigatin mogsadi MRT vo MRT spektroskopiya tisul-
lar1 ilo dagmiq skleroz zamani bag veron molekulyar
doyisikliklori todqig edarak Xxastaliyin diagnostika imkan-
larin1  yaxsilagdirmaqdir. DS-in  rastgalmo  tezliyinin
artmasini, xasStaliyin etiopatogenetik miialico doktrinasi-
nin olmamasini nozaro alaraq miixtalif Kklinik variantlar
zamani1 demielinizasiyanin vo remielinizasiyanin morfo-
genezindo sitokinlorin matriks metalloproteinazalarinin
(MMP-7, MMP-9, MMP-13) rolunu dagiglosdirmak va bu
doyisikliklorlo MRT spektroskopiya arasinda olagolori
aydinlasdirmagq.

Material vo metodlar:

Qarsiya qoyulmus mogsado ¢atmaq TUglin - yayilmis
sklerozu olan xastalarin klinik miiayinasi aparilacaqg, MRT
vo MR spektroskopiya siia diagnostika {tsullart totbiq
edilocokdir. Qan serumunda matriks miitalloproteinazalar
vo bazi sitokinlorin soviyyasi immunoferment metoddan
istifado edilmoklo arasdirilacaqdir.

9sas giymatlondirma
kriteriyalar:

Biitiin xastolords magnit-tomoqgrafik vo maqnit-spektro-
skopik olamatlorin  diagnostik  dayarinin  giymatlon-
dirilmasi nozards tutulur. Miixtalif yasa va cinsa moansub
Xastolorin bas beyninin siia {isullar1 ilo todqiqi zamani
mielinsizlogsmis sahalorin  va perifokal ag maddanin
regionar metobolizm xiisusiyatlori todqiq edilacokdir.
MRT va MR spektroskopiya ilo yanasi bazi matriks
metalloproteinlorin va sitokinlorin ganda saviyyasi tayin
olunacaqdir.

9lava giymatlondirma
kriteriyalari:

Miixtolif siia diagnostik olamatlorin  vo laborator
metabolik gostaricilorin arasinda korrelyasion slagslorin
Oyronilmasi nazords tutulur.
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Acar sozlar: Dagmiq skleroz, MRT, MR spektroskopiya, matriks
metalloproteinlar, sitokinlor

Isin novii vo dizaym:  k|inik, diagnostik, elmi-nozori, eynivaxtli, miisahido-

xoasto-kontrol

Abstract (in english) Background:.
Objective:

Materials and methods:
Primary outcome:
Secondary outcome:

Name of study:

Background:

Objective:

Material and methods Materials and methods:
(patient groups and
interventions):

Primary outcome:

Secondary outcome:

Key words:

Study type and design:




